








средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов 
Российской Федерации и производится за счет командирующих организаций. 
3.9. Участники и гости соревнований обязаны строго соблюдать Правила 
соревнований, правила данного Положения и Правила посещения ГБОУ «ЦСиО 
«Самбо- 70» Москомспорта. 

4. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ:
4.1. Соревнования проводятся 27 марта 2024 г. на территории ООПТ ПИП

«Битцевский лес» в районе пункта проката спортивного инвентаря «Рекорд» 
ГБУ «МосСпортОбъект» по адресу: г. Москва, улица Поляны, дом 4, строение 1. 
На чало соревнований - 12 :00 

1 этап -Индивидуальная гонка, свободный стиль: 
юн, и дев. 2008-2009 -3 км; юн., дев. 2010-2011 г.р. - 3 км,
мал, и дев. 2011- 2012г.р. - 1 км.
4.2. Соревнования проводятся в следующих дисциплинах: 

№ 
Сокращенное Полное название группы Год рождения Дистанци 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

название 
Дер Девушки среднего 2008-2009 г.р. возраста 
Ю ср Юноши среднего 2008-2009 г.р. возраста 
Ю мл Юноши младшего 2010- 2011 г.р. возраста 

Дмл Девушки младшего 2010-2011 г.р. возраста 

Мал Мальчики младшего
2012-2013 г.р. возраста 

Дев Девочки младшего 2012-2013 г.р. возраста 
Открытая группа С

о
будники ГБОУ 

Без 
«Ц иО «Самбо- 70» ограничений 

• Спортсмены выступают в соответствующих возрастных группах.

я 
3 км 

3 км 

3 км 

1 км 

1 км 

1 км 

1 км 

• Просмотр трассы и разминка проводятся до начала старта первой группы
участников.

• Каждая возрастная группа стартует после предыдущей.
4.3. Программа соревнований: 

№ Время старта Дистанция Группа 

1. 12: 30 1 км Мальчики 2012-2013г.р. 
2. 12:45 1 км Девочки 2012-2013 г.р. 
3. 13:00 3 км IОноши мл.2010-2011 г.р. 

4. 13: 1 О 3 км Девушки мл. 2010-2011 г.р. 
5. 13:20 3 км Юноши ер. 2008-2009 г.р. 
6. 13:30 3 км Девушки ер. 2008-2009 г.р. 
7. 14:00 1 км Открытая группа 
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IIросмотр трассы и разминка проводятся до начала старта первой группы 
участников. 
Планируемое количество участников мероприятия - 100. 
Ссылки на страницу соревнований в информационно-телекоммуникационной 
«Интернет»: https://sambo70.mossport.ru. 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
5.1. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены ГБОУ «ЦСиО
«Самбо-70» Москомспорта, согласно возрастных категорий по положению, 
других спортивных организаций города Москвы и регионов РФ проходящие 
спортивную подготовку по виду спорта «лыжные гонки» при наличии у них 
медицинского допуска к соревнованиям.
5.2. В массовом забеге могут принять участие все желающие, при наличии 
допуска врача или личной подписи, подтверждающеи персональную 
ответственность за свое здоровье.
5.3. Допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию в 
соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией.
5.4. Ограничения по спортивной квалификации участников не устанавливаются. 
5.5. Распределение участников в группы по полу и возрасту проводится в 

соответствии с ЕВСК на соревновательный сезон.
5.6. Медицинское заключение по допуску участников к Мероприятию должно 
быть оформлено в соответствии с приказом Минздрава Российской Федерации от 
23 октября 2020 г. N 1144н «О Порядке организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий.
5.7. В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 
спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены
l(Исквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 
дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве 
в спортивных соревнованиях.
5.8. Перед началом жеребьевки представитель команды (тренер) передает 
Главному судье оригинал заявочного листа на команду.

6. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
6.1. Заявки на участие в соревнованиях подаются главному секретарю 
соревнований по электронной почте Ьitza@sambo-70.moscow не позднее 26 
марта 2024 г. в установленной форме. (Приложение 1)
6.2. Заявки па участие в соревнованиях открытой группы подаются по 
электронной почте Kirill.bond@list.ru не позднее 26 марта 2024 г. по форме.
(Приложение 2)
6.3. Комиссия по допуску к соревнованиям проводится 27 марта 2024 г.
с 11 :30 до 12:30 в на территории ООПТ ПИП «Битцевский лес» в районе пункта 
проката спортивного инвентаря «Рекорд» (лыжный модуль). по адресу:
г. Москва, ул. Поляны 4.
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