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1. Общие  положения  о  проведении  Мероприятия  

1.1. Основания  для  проведения  Мероприятия. 
Турнир  спортивной  школы  по  лыжным  гонкам  «Спорт  против  допинга» (далее  -
Мероприятие) проводится  на  основании  и  в  соответствии  с  настоящим  Положением, а  
также: 

приказом  ГБУ  ДО  МКСШ  «Зеленоград» № от  .2025г; 
Единым  календарным  планом  физкультурных, спортивных  и  массовых  спортивно-

зрелищных  мероприятий  города  Москвы  на  2025 год  (далее  - ЕКП  Москвы), 

утвержденным  Москомспортом  (реестр  №  62916); 

правилами  вида  спорта  «Лыжные  гонки», утвержденными  приказом  Минспорта  России  
№  949 от  01 ноября  2017 г.; 

распоряжением  Москомспорта  о  государственной  аккредитацин  РОО  «Федерация  лыжньпс  
гонок  города  Москвы» №  89 от  26.04.2021 г. 

1.2. Цели  и  задачи  проведения  Мероприятия . Основные  
цели  и  задачи  проведения  Мероприятия: 

популяризации  и  развития  лыжного  спорта  (лыжные  гонки); 
привлечение  детей  и  подростков  к  занятиям  физической  культурой  и  спортом. 

1.3. Планируемые  результаты  проведения  Мероприятия . 

в  результате  проведения  Мероприятия  планируется: 
повышение  спортивного  мастерства  льпкников-гонщиков; 
выявление  сильнейших  спортсменов; 

формирование  сборной  команды  ГБУ  ДО  МКСШ  «Зеленоград» для  участия  в  Первенстве  города  
Москвы; 

приобретение  соревновательного  опьгга; 

выполнение  разрядных  нормативов. 

2. Организатор  Мероприятия  

2.1. Общее  руководство  организацией  и  проведением  Турнира  спортивной  школы  по  
лыжным  гонкам  (отбор  на  Первенство  Москвы) (далее  - Мероприятие) осуществляет  
ГБУ  ДО  МКСШ  «Зеленоград» (далее  - Организатор). Непосредственное  проведение  
Мероприятия  осуществляет  ГБУ  ДО  МКСШ  «Зеленоград », а  также  судейская  коллегия, 
утвержденная  решением  тренерского  совета  отделения  «Лыжные  гонки» ГБУ  ДО  МКСШ  
«3еленоград ». 

2.2. Контактное  лицо, ответственное  за  проведение  Мероприятия: 
Салона  Наталья  Анатольевна, 8(903)711-53-01. 

2.3. В  соответствии  с  пунктом  3 части  4 статьи  26.2329-ФЗ  



«О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской  Федерации» настоящим  Положением  
запрещается  оказывать  противоправное  влияние  на  результаты  спортивных  соревнований . 

2.4. Ответственность  за  соблюдение  правил  проведения  

Мероприятия  в  соответствие  квалификации  участников  настоящему  положению  
возлагается  на  главного  судью  Мероприятия  Баршеву  Татьяну  Валентиновну. 

2.5. Ответственность  за  соблюдение  медицинских  требований  и  оказание  медицинской  помощи  
возлагается  на  медсестру  ГБУ  ДО  МКСШ  с  3еленоград» . 

3. Общие  сведения  о  проведсппп  Мероприятия  

3.1. Сроки  проведения  Мероприятия. 

Мероприятие  проводится  19 января  2025 г. Время  начала  9:30, окончания  15.00. 

Мероприятие  проводится  по  адресу: г. Москва, г. Зеленоград, ул. Озерная  аллея, дом  3, 

стадион  «Ангстрем». 

3.2. Общие  сведения  о  проведении  спортивного  Мероприятия  (Приложение  1) 

4. Требования  к  участникам  Мероприятия  и  условия  их  допуска  

4.1. Требования  к  участникам: 

к  участию  в  Мероприятии  допускаются  участники  ГБУ  ДО  МКСШ  «Зеленоград», 

проходящие  спортивную  подготовку  по  виду  спорта  «ЛЬжные  гонки», при  наличии  
допуска  врача  к  Мероприятию; 

к  участию  в  Мероприятии  допускаются  участники  в  возрасте  от  9 до  18 лет  (2007 - 

2015 г.р.) В  младшей  возрастной  группе  допускается  участие  участники  2015 г.р., в  
соответствии  с  действующими  правилами  по  лыжным  гонкам; 
требования  к  участникам  Мероприятия  по  наличию  спортивных  званий  и  разрядов  в  
соответствии  с  Единой  всероссийской  спортивной  классификацией  (далее  - ЕВСК) не  
установлены. 

4.2. Условия, определяющие  допуск  участников  к  участию: 

для  допуска  участников  к  участию  в  спортивном  соревновании  представляется  
индивидуальный  (или  коллективный) медицинский  допуск, подтверждающий  состояние  
здоровья  и  возможность  допуска  к  соревнованиям, согласно  требованиям  приказа  
Минздрава  России  от  23 октября  2020 г. №  1144н  «Об  утверждении  порядка  организации  
оказания  медицинской  помощи  лицам, занимающимся  физической  культурой  и  спортом  (в  
том  числе  при  подготовке  и  проведении  физкультурных  мероприятий  и  спортивных  
мероприятий), включая  порядок  медицинского  осмотра  лиц, желающих  пройти  спортивную  
подготовку, заниматься  физической  культурой  и  спортом  в  организациях  и  (или) вьшолнить  
нормативы  испытаний  (шестов) Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  
«Готов  к  труду  и  обороне» (ГТО)» и  форм  медицинских  заключений  о  допуске  к  участию  



физкультурньи  и  спортивных  мероприятиях »; 

к  участию  в  Мероприятии  допускаются  спортсмены, имеющие  договор  (оригинал) или  
именной  сертификат  к  коллективному  договору  (оригинал) о  страховании  от  несчастных  
случаев, ущерба  жизни  и  здоровья, который  представляется  на  комиссии  по  допуску  к  
Мероприятию; 

к  участию  в  Мероприятии  допускаются  спортсмены, давшие  согласие  на  обработку  
персональных  данных, в  том  числе  разрешенных  участниками  для  распространения  в  части  
учета  результатов  соревнований, обработки  и  публикации  протоколов  соревнований, 
прохождения  процедуры  присвоения  спортивных  званий  и  разрядов, опросов  по  
результатам  соревнований  о  качестве  предоставляемых  услуг  согласно  Приложению  3 к  
настоящему  положению; 

каждый  участник  и  тренер-преподаватель  обязаны  соблюдать  требования  о  запрете  
применения  допинговьи  средств  и  методов  в  соответствии  с  приказом  Минспорта  России  
от  9 августа  2016 г. №  947 «Об  утверждении  Общероссийских  антидопинговых  правили  
требованиями  Всемирного  антидопингового  агентства. 

5. Условия  финансирования  Мероприятия  

5.1. Наградной  материал  предоставляется  ГКУ  ЦСТиСК. 

5.2. Работа  судейской  бригады  обеспечивается  за  счет  привлечения  волонтеров. 

б. Обеспечение  безопасности  участников  и  зрителей  Мероприятия  

6.1. Обеспечение  безопасности  участников  и  зрителей  Мероприятия  осуществляется  в  
соответствии  со  следующими  нормативно-правовыми  актами: 

Порядком  организации  и  проведения  официальных  физкультуриьпс, спортивных  и  
массовых  спортивно-зрелищньи  мероприятий, а  также  официальных  значимьпс  
физкультурных, спортивных  и  массовых  спортивно- зрелищньпс  мероприятий  
города  Москвы, утвержденный  постановлением  Правительства  Москвы  от  30 

августа  2011 г. №  390-ПП; 

временным  положением  о  порядке  организации  и  проведения  массовых  культурно- 
просветительных, театрально-зрелищных, спортивных  и  рекламных  мероприятий  в  г. 
Москве  утвержденное  распоряжением  Мэра  Москвы  от  5 октября  2000 г. 
№  1054-РМ; 

приказом  Минздрава  России  от  1 марта  2016 г. 134н  ((О  Порядке  организации  оказания  
медицинской  помощи  лицам, занимающимся  физической  культурой  и  спортом(в  том  числе  
при  подготовке  и  проведении  физкультурньи  мероприятий  и  спортивных  мероприятий), 



включая  порядок  медицинского  осмотра  лиц, желающих  пройти  спортивную  подготовку, 
заниматься  физической  культурой  и  спортом  в  организациях  и  (или) выполнить  нормативы  
испытаний  (тестов  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  
и  обороне»; 
иными  распорядительными  документами  по  вопросам  обеспечения  общественной  
безопасности  при  проведении  физкультурно-спортивных  мероприятий, действующими  на  
момент  проведения  Мероприятия, включая  Правила  посещения  объекта, на  котором  
проводится  Мероприятие. 

6.2. Общие  требования  по  медицинскому  обеспечению  участников. 

В  период  проведения  Мероприятия  непосредственный  организатор  ГБУ  ДО  МКСШ  

сЗеленоград » обеспечивает  присутствие  квалифицированного  медицинского  персонала  
для  оказания  медицинской  помощи. 

7. Подача  заявок  на  участие  в  Мероприятии  

7.1. Сроки  и  порядок  подачи  заявок  на  участие. 

Заполнеиные  карточки  участника  Мероприятия  подаются  тренером-преподавателем  в  
судейскую  коллегию  не  позднее  10.01.2025 г. в  установленной  форме. Жеребьевка  

проводится  10.01.2025 г. в  10:30 по  адресу: г. Москва, г. Зеленоград, корп. 3486. 

Предварительную  заявку  на  участие  в  Мероприятии  отправлять  на  электронную  почту: 
ге1348@ii terieiгu до  10:00 10.01.2025 г. Телефон  для  справок: 8(903)711-53-01. 

7.2. Необходимый  перечень  документов: 

заполненная  карточка  участника  соревнований . 

8. Программа  Мероприятия  

8.1. Порядок  проведения  Мероприятия. 

Соревнования  являются  личными. Стиль  свободный . 

N9 
Название  группы  Дистанция  

1. Мальчики  2013 1,4 км  
2• Мальчики  2014 1,4 км  
3• Мальчики  2015 1,4 км  
4. Девочки  2013 1,4 км  
5• Девочки  2014 1,4 км  
6• Девочки  2015 1,4 км  

 Юноши  младшего  возраста  2011-2011 3 км  
 Девушки  младшего  возраста  2011-2012 3 км  
 Девушки  среднего  возраста  2009-2010 3 км  

 Юноши  среднего  возраста  2009-2010 5 км  
 Девушки  старшего  возраста  2007-2008 5 км  
 Юноши  старшего  возраста  2007-2008 7.5км  



Участники  соревнуются  в  соответствующих  группах. Распределение  участников  
в  группы  по  полу  и  возрасту  производится  в  соответствии  с  ЕВСК. 

8.2. Просмотр  трассы  и  разминка  проводятся  до  начала  старта  первой  группы  участников. 
Участники  стартуют  в  грушю  своего  тренера-преподавателя . Каждая  группа  стартует  через  3 

минуты  после  старта  последнего  участника  предьщущей  группы  по  текущему  времени. 

Порядок  старта  участников  в  каждой  группе  определяется  тренером-преподавателем . 

Порядок  стартов  групп  утверждается  судейской  коллегией  14.01.2025 г. 
Участники  стартуют  согласно  времени  из  стартового  протокола. Изменения  и  
дополнения  в  стартовом  протоколе  проводятся  в  день  соревнований  за  30 минут  до  
старта  первой  группы  участников. 

8.3. Расписание  Мероприятия: 
Мероприятие  проводится  19 января  2025 г. Время  начала  9:30, окончание  15.00 

Старт  первой  группы  участников  в  11:00. Старт  раздельный  через  15 секунд. 

Продолжительность : время  прохождения  спортсменом  соответствующей  дистанции. 
8.4. Условия  подведения  итогов  Мероприятия: 

призовые  места  определяются  в  соответствии  с  правилами  вида  спорта  «Лыжные  гонки», 

утвержденными  приказом  Минспорта  России  от  01.11.2017 №  949; 

итоговый  результат  определяется  разницей  между  финишным  и  стартовым  временем; 
если  время  двух  и  более  участников  соревнований  совпадает, то  они  должны  занять  
одинаковое  место  в  протоколе  результатов, при  этом  участник  с  меньшим  стартовым  
номером  указывается  первым. 

8.5. Награждение  победителей  и  призеров  Мероприятия: 
спортсмены, занявшие  1-е  место, награждаются  кубками, дипломамии  и  медалями; 
спортсмены, занявшие  2-е  и  3-е  места, награждаются  дипломами  и  медалями; 

призовой  фонд: кубки  - 12 шт., медали  - 12 комплектов  (З6 шт.), дипломы  -36 шт. 



Приложение  1 к  Положению  

ОБЩИЕ  СВЕДЕНИЯ  О  СПОРТИВНЫХ  СОРЕВНОВАНИЯХ  
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Турнир  спортивной  школы  по  лыжным  гонкам  пСпорт  против  
допинга» 

1 

г. Москва, г. Зеленоград, ул. 
озерная  аллея, дом  3, Стадион  
ггАнгстреми. 200 200 105/90 5 б/р  
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Приложение  2 к  Положению  

ЗАЯВКА  
на  участие  в  

(наименование  соревнований) 
ОТ  

(полное  наименование  организации) 

№  
п/п  

ФИО  
участника  

Дата  
рождения  

Спортивный  
разряд  

ФИО  тренера  Виза  
врача  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель  организации  
(подпись) (ФИО) 

Представитель  команды  
(подпись) (ФИО) 

Врач: 
Допущено чел.  

(подпись) 
М.П. 

  

(ФИО) 

« » 20 г. 

 

    



(Фамилия, имя, о  

действующий  (ая) в  качестве  законного  

(фамилия, имя, 
дата  рождения  
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(фамилия, имя, отчество  законного  представителя  полностью) 
паспорт  №  выдал  

Я  

Приложелис  

на  обработку  персональных  дахг  
персональных  данных  (спорта  

(для  не  

(когда  х  кем) 
зарегистрирован  (-ая) по  адресу:  

адрес  эл. почты  контактный  тел.  
действующий  (ая) в  качестве  законного  представителя  

(фамилия, имя, отчество  несовершеннолетнего  полностью) 
дата  рождения  г„ 

документ, удостоверяющий личность цº 

(паспорт  или  слиегельсгео  о  рождении) 
вЬщаК  

(когда  и  илы) 
зарегистрирован  (-ая) по  адресу":  
Заполнить  е  случае  разли  чия  данных  законного  представителя  и  несоеертеннолетнега . 
страховой  номер  обязательного  пенсионного  страхования  СНИЛС  
адрес  эл. почты*  контактный  тел.  
Ч  тполнить  в  случае  разтсчия  данных  законного  представителя  и  несовершеинопемнего . 

в  соответствии  со  статьей  9 Федерального  закона  от  27.07.2006 г. №  152-Фз  «О  персональных  данныхв, в  целях  
учета  результатов  участия  в  фюкупыурхых, массовых  спортивно-зрелищны  мероприятиях  и  спортивных  
соревнованиях, обработки  протоколов  физкультурхы, массовых  спортивно-зрелищны  мероприятий  и  спортивных  
соревнований, прохождения  процедуры  присвоения  спортивных  званий  х  разрядов, проведения  опросов  по  
результатам  физкультурных, массовых  спортивно-зрелищны  мероприятий, спортивных  соревнований  о  качестве  
пр~ достаелдемьпс чслчг даю 

I 
соглясхе  

(наименование  организатора  мероприятия  (соревнования )) 
на  автоматюировахную , а  также  без  использования  средств  автоматизации  обработку  моих  персональны  данных  и  
персональных  данных  хесовершехнолсшего, а  именно: ха  сбор, запись, схстематювпию, накопление, хранение, 
угочнение  (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу, обезличивамие, блокирование, удаление, 
уничтожение  персональных  данных. 

Перечень  моих  персональных  данных, ха  обработку  которых  я  дню  согласие: фамилия, имя, отчество, 
паспортные  данные, адрес  регистрации  по  месту  жительства, адрес  электронной  почты, контактный  телефон. 

Перечень  персональных  данных  несовершеннолетнего , на  обработку  которых  я  даю  согласие: фамилия, 
имя, отчество, дата  рождения, паспортные  данные  либо  данные  свидегельства  о  рождении, данные  страхового  
номера  обязательного  пенсионного  страхования  (СННЛС), фотоюобрвжение, адрес  электронной  почты, 
контактный  телефон, результаты  участия  несовершеннолетнего  в  физкультурных, массовых  спортивно-зрепищхьпг  
мероприятиях  н  спортивных  соревнованиях, сведения  юедицххского  заключения  о  допуске  к  участию  в  
физкультурном, массовом  спортивно-зрелищном  мероприятии, спортивном  соревновании. 

Я  подтверждаю, что, девая  согласие  ха  обработку  моих  персональных  данных  и  персональных  данных  
несовершеннолетнего , я  действую  своей  волей  и  в  интересах  несовершеннолетнего . 

Настоящее  согласие  действует  со  дня  его  подписания  до  дня  отзыва  в  письменной  форме. 

(дата) (ПОДПИСЬ) (расшифровка  подписи) 
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