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об организации и проведении Всероссийской массовой лыжной гонки
<<Лыжня России -202з>>

1. оБщиЕ положЕния
Соревнования проводятся в целях:
- привлечения к реryJIярным занятиям физической культурой и спортом жителей

Троицкого и Новомосковского административньD( округов г. Москвы (дапее - ТиНАО
г. Москвы);

- пропаftlнды лыжньIх гонок в физкультурно-спортивных клубах, центрах
и объединениях по месту жительствц уrебньтх заведениях;

- совершенствования спортивного мастерства.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 1l, февраля 2023 года по адресу: г. Москва, г. о. Троицк,

микрорайон кВ> 13 А, Спортивно-оздоровительЕая база <Лесная>.

Работа мандатной комиссии и вьцача cTapToBblx номеров и сувенирной атрибугики
проводится только при нали(ми предварительного зЕuIвоtIного листа (Пункт Jф l2):
11 февра.гlя с 09:30 до 10:45 по адресу: адресу: г. Москва, г. о. Троицк, микрорайон
кВ> 13 А, спортивно-оздоровительнtul база кЛесная>.

Начало соревновЕtний в 11:00.
Предварительная подача заявочного листа строго обязательна, IryHKT ЛЬ 12.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руковЬдство организацией и проведением соревноваrrий осуществJIяет

Госуларственно9 бюджетное rIреждеЕие города Москвы <Новая Москва>>,Щепарталлента

спорта города Москвы (далее - ГБУ кНовая Москва> Москомспорта).
Непосредственное проведение соревнований возлагается Еа главную сулеЙскую

коллегию (ГСК).

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯИХДОПУСКА
К r{астию в соревнованиях допускtlются граждане Российской Федераuии

и иностранньж государств.

Дистанция возрастная категория
lKM Мшlьчики 2014 г.р. и моложе.

t 1км Девочки 2014 г.р. и моJIоже.

1км Маrrьчики 2010 - 2011 г.р.

1км Дево.тки 2010 - 2011 г.р.

1км Мальчики 2012- 2013 г.р.

1iш Девочки 20|2- 2013 г.р.

3км Юноши 2008 - 2009 г.р.

3км Женщины 197|-1962г.р.
3км Женщины 1961-1957 г.р.

3км Девушки 2008 - 2009 г.р.

3км Девушки 200б - 2007 г.р.
l
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5км Муlкчины 1961 - 1957 г.р.
5км Юноши 2006 - 2007 г.р.
5км Женщины 1981 - l972r.p.
5км Женщины 2003 - 1992 г.р.
5км Женщины 1991 - 1982 г.р.
5км Девушки 2004 - 2005 г.р.
l0 км Мужчины 2003 - |992 г.р.
10 км Юноши 2004 - 2005 г.о.
10 км Мчжчины 1991 - 1982 г.р.
l0 км Мчжчины 1981 - |972t.р.
l0 км Мчж.пrны l97 | - |962 т.р.

.Щоrryск участЕиков к соревнованиям осуществJIяется главной сулейской коллегией
при условии предостtIвления )пIастником следующих документов:

- паспорта (СТРОГО ОРИГИНАЛА), свидетельства (копии) или иного документа,
удостоверяющего личность.

- медицинской справки (допуск врача);
- заJIвки на rIастие в соревновtш{иях установленного образца (Приложение).
В соревнов€lниях могуt приIIять уIастие все спортсмены, внесенные в зшIвку.

5. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЪТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

Впемя дистанция возрастная категоDия
l 1.00 1км Мыrьчики 2010 - 2011 г.о.
1 1.05 1км Мальчики 2012- 201З г.о.
1 1.10 1км Девочки 2010 - 2011 г.о.
11.15 1км Девочки 2012- 2013 г.п.
11.20 1км Маль.пrки 2014 г.п. и моложе.
|1.25 1км Девочки 2014 г.о. и моложе.
11.30 3км Юноши 2008 - 2009 г.о.
1 1.35 3км Женщины 197l-|962г.р.
1 1.35 3км Женщины 1961 - 1957 г.р.
11.40 3км Девушки 2006 - 2007 г.р.
11.40 3км Девушки 2008 - 2009 г.р.
11.40 Награждение на дистанциях 1 Км
11.45 5км Мчжчины 1961 - 1957 г.р.
1 1.50 5км Юноши 2006 - 2007 г.р.
1 1.55 5км Женщины 1981 - l972r.p.
1 1.55 5км Женщины 2003 - l992r.р.
l 1.55 5км Женщины 1991 - 1982 г.р.
1 1.55 5км Девушки 2004- 2005 г.р.
l2.00 Награждение на дистанцию 3 км
12.00 10км' Мужчины 2003 - 1992 г.р.
l2.05 10 км Юноши 2004 - 2005 г.р.
12.10 l0 км Мужчины 1991 - 1982 г.р.
|2.15 10 км Муж.п.tны 198 1 - 1972 r.р.
|2.20 l0 км Муж.пlны t97l - 1962 г.р.
12.40 награждение на дистанциях 5 км и 10 км
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Главный судья соревнований имеет право вносить изменение в настоящее
Положение только по согласованию с проводящей организацией.

В случаях, пе предусмотренных настоящим Положенпем, решения принимаются
ГСК по согласованию с проводящей организацией.

б. условиrI подвЕдЕния итогов
Места опредеJuIются по наил}чшему времени прохождения дистtlнции.

7. нАгрАждЕниЕ
Победители и призеры соревнований в каждой возрастной группе награждаются

диплом{lI\,Iи и медаJIями соответствующих степеней.
Всем rlастникtll\d соревноваIIий вруlается сувенирнzш продукция Минспорта России:

шапочк4 а также нагрудный Еомер или номер-майка.

г

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с организацией и проведением соревноваrrий, несет

ГБУ кНовая Москва> Москомспорта.
Расходы по комzшдированию (проезд, питапие) участников соревнований несут

командирующие организации.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Соревнования проводятся в строгом соответствии с временным положением о порядке

оргшIизации и проведения MaccoBblx культурно-просветительских, театрtшьно - зрелищньD(,
спортивньD( и рекJItlмньж мероприягий в г. Москве от 30.08.201б г. Jф 1054-РМ
и постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. }lb353

об утвержлении правил обеспечения безопасности при проведении официttльньD( спортивньIх
соревнований.

Во время проведения соревнований на спортивном объекте булет находиться
соответствующий медицинский персонttл для окtвания в слrIае необходимости скорой
медицинский помощи. Оказание скорой медицинской помощи осуществJuIется
в соответствии с Оприказом Министерства здравоохрtlнения РФ от 2З октября 2020 r.,
]ф l144H кОб угверждении [орядка организации окtваIIия медицинской помощи лицtlм,
занимtlющимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке
и проведении физкультурньж мероприятий и спортивньD( мероприятий), включtш порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполIIить нормативы испьrганий
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса кГотов к труду и обороне>
(ГТО) <и форм медицинских закJIючений о допуске к r{астию физкультурньж и спортивньIх.

10. протЕсты
Протесты в письменной форме по вопросtlNI организации и проведения соревнований

, принимаются судейской колшrегией от официаrьньпr представителей команд в период
непосредственного проведения соревнований и не позднее 10 минуг с момента их окончания.
Протесты рассматриваются главIIым судьей, которьй принимает по нему решение
непосредственно на место проведения соревнований. Письменный ответ
за подцисью главного судьи направJIяется заrIвителю - официапьному представителю команды
- не позднее 2 часов с момента подачи протеста. В случае невозможности
по объективным причинtlпd главным сульей принять решение в деЕь проведения соревнований,
срок рассмотрения протеста увеличивается до 3-х рабочих дней. При этом организаторы
осуществJuIют награждение участников-победителей и призеров. В слl^rае признания протеста



правомоtIным, производится пересчет очков с последующим ЕаIраждением команд
победителей и призеров.

Протесты, оформленные непрЕlвильно и с наруцением сроков, не рассматриваются.

11. стрАховАниЕ
ПредварительнЕuI змвка на уIастие в соревнованиях принимается

на электроЕIrую почту: zayavК.tinao@mossport.ru до 12:00 10 февраля 2023 года, в теме
письма укшать - <Лыэкня России -2023>>.

Заявки оформляются по установлеЕному образцу только в печатном виде
(Приложение 1).

Иные документы неустановленной формы к рассмотрению не приЕимtlются.
В случае несоблюдения усповий допуска )цастников, yкzulaнHbD( в настоящем

Положении, )ластник не допускается к соревнованиям.
.Щата и место проведения соревнований могут быть изменены оргапизаторами,

дополнительную информацию моя(но получить по телефону: 8(а99)393-10-1 1.
Заявки приfiимает Главньй судья соревнований на месте проведениrI мандатной

комиссии.

Полоясение является офицпальным прпглашенпем на соревнования

,



Приложение

Образец оформления заявки для участия в соревновании:

ЗАЯВКА (в фопмате excel) на участие во Всероссийской массовоЙ лыжноЙ гонке
<сJIыжня России - 202з>>

Городской округ или поселение

Представптель комаIцы - Иванов Иван Иванович. тел. 8-495-777-77-77

Капитан команды - Петров Петр Петрович. тел. 8-495-555-55-55

С.С. Сидоров
м.п.

С.С. Сергеев
м. п.

Глава администрации поселения (городского округа)

,

}lb Фамилия, имя,
отчество

.Щата
рол(дения

(число,
месяц, год)

,Щомашний
адрес с

индексом,
телефон

Паспортные
данные пли св.

о ро)цдении
(номер, серия,
дата вьrдачи)

Щоrryск
врача

1

2

t
J..


