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ПОЛОЖЕНИЕ
об организации и  проведении выполнения нормативов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» по лыжным гонкам

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Соревнования проводятся в целях:
           - укрепления здоровья и пропаганды здорового образа жизни;
           - популяризации ВФСК «ГТО» и лыжных гонок в физкультурно-спортивных клубах, центрах и объединениях по месту жительства, учебных заведениях.
2.МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 11 февраля 2024 года.
           Место проведения: г. Москва, п. Вороновское, пос. ЛМС, лыжная трасса.
           Выдача стартовых номеров  с 12.00 до 13.00 на лыжной трассе.
           Начало забегов – 13.00.

3.ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования города Москвы Московская комплексная спортивная школа «Новая Москва» Департамента спорта города Москвы (далее – ГБУ ДО МКСШ «Новая Москва»). 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (ГСК).

4.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Возрастные категории участников:
- 18 лет и старше (мужчины, женщины).
Дистанции: 3 км, 5 км.
  Участники соревнований должны иметь при себе следующие документы:
  - документ удостоверяющий личность гражданина РФ;
  - коллективную заявку на участие в соревнованиях;
  - медицинское заключение о допуске к соревнованиям;
           - полис медицинского страхования (ОМС или ДМС).

5.ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

	Время
	Наименование мероприятия

	12:00 – 13:00
	Регистрация участников соревнований, разминка

	13:00 – 14:00
	Старт






6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Результаты тестирования каждого участника заносятся спортивным судьей 
в протокол выполнения государственных требований по виду испытания (теста) (далее протокол). Протокол подписывается главным судьей.
После тестирования по каждому испытанию (тесту) участникам сообщаются 
их результаты.

7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет 
ГБУ ДО МКСШ «Новая Москва».
Расходы по командированию (проезд, питание) участников соревнований несут командирующие организации.

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Соревнования проводятся в строгом соответствии с временным положением о порядке организации и проведения, массовых культурно-просветительских, театрально – зрелищных, спортивных и рекламных мероприятий в г. Москве от 30.08.2016 г. № 1054-РМ 
и постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. №353 
об утверждении правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований.
Во время проведения соревнований на спортивном объекте будет находиться соответствующий медицинский персонал для оказания в случае необходимости скорой медицинский помощи. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется 
в  соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г., № 134н 
«О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

9. СТРАХОВАНИЕ
Все участники соревнований должны иметь при себе полис обязательного медицинского страхования (ОМС) или полис добровольного медицинского страхования (ДМС), 
для получения скорой медицинской помощи.

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
[bookmark: _GoBack]Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются на электронную почту: zayavki.tinao@mossport.ru  до 12:00 2 февраля 2024 года в теме письма указать – ВФСК «ГТО» по лыжным гонкам. 
Заявки оформляются по установленному образцу только в печатном виде 
(Приложение 1).
Иные документы неустановленной формы к рассмотрению не принимаются.
В случае несоблюдения условий допуска участников, указанных в настоящем Положении, участник не допускается к соревнованиям.
Дата и место проведения соревнований могут быть изменены организаторами, дополнительную информацию можно получить по телефону: 8(499)393-10-11.
Заявки принимает Главный судья соревнований на месте проведения мандатной комиссии.

Положение является официальным приглашением




Приложение 

Заявка
на участие

Городской округ или поселение:________________


	№

	Фамилия, имя, отчество 
	Дата рождения 
(число, месяц, год)
	Домашний адрес с индексом,
телефон
	Паспортные данные или св-во о рождении (номер, серия, дата выдачи)
	Допуск
врача 

	Возрастная категория

	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория

	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория

	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория

	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория

	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория

	
	
	
	
	
	



Представитель команды – Иванов Иван Иванович, тел. 8-495-777-77-77.
Капитан команды – Петров Петр Петрович, тел. 8-495-555-55-55.
                                                                          
Руководитель _____________________ С.С.Сидоров 
                                           М.П.
Врач _____________________С.С. Сергеев
                          М.П.
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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации и  проведении выполнения нормативов испытаний Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» по лыжным гонкам 

 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Соревнования проводятся в целях: 

           - укрепления здоровья и пропаганды здорового образа жизни; 

           - популяризации ВФСК «ГТО» и лыжных гонок в физкультурно-спортивных клубах, 

центрах и объединениях по месту жительства, учебных заведениях. 

2.МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 11 февраля 2024 года. 

           Место проведения: г. Москва, п. Вороновское, пос. ЛМС, лыжная трасса. 

           Выдача стартовых номеров  с 12.00 до 13.00 на лыжной трассе. 

           Начало забегов – 13.00. 

 

3.ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования города Москвы 

Московская комплексная спортивная школа «Новая Москва» Департамента спорта города 

Москвы (далее – ГБУ ДО МКСШ «Новая Москва»).  

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию (ГСК). 

 

4.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

Возрастные категории участников: 

- 18 лет и старше (мужчины, женщины). 

Дистанции: 3 км, 5 км. 

  Участники соревнований должны иметь при себе следующие документы: 

  - документ удостоверяющий личность гражданина РФ; 

  - коллективную заявку на участие в соревнованиях; 

  - медицинское заключение о допуске к соревнованиям; 

           - полис медицинского страхования (ОМС или ДМС). 

 

5.ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

 

 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

Результаты тестирования каждого участника заносятся спортивным судьей  

в протокол выполнения государственных требований по виду испытания (теста) (далее 

протокол). Протокол подписывается главным судьей. 

 УТВЕРЖДАЮ 

 Директор  

ГБУ ДО МКСШ «Новая Москва»  

 _________________Л.В. Гиляров 

 «______»_______________2023 г. 

Время Наименование мероприятия 

12:00 – 13:00 Регистрация участников соревнований, разминка 

13:00 – 14:00 Старт 

