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ПОЛОЖЕНИЕ 
[bookmark: _GoBack]о проведении окружного соревнования по лыжным гонкам «Новогодняя лыжня»

1. Цели и задачи
- Развитие и популяризация здорового образа жизни;
- привлечение детей к регулярным занятиям спортом.

2. Время и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 24 декабря 2022г. в рекреационной зоне отдыха «Терлецкая дубрава», по адресу: г. Москва, Свободный проспект, д. 2а
Место старта - центральная аллея Терлецкого лесопарка
Начало соревнований в 9.30 часов. 

3. Руководство соревнованиями
Общее руководство соревнованиями осуществляется ГБУ «ЦФКиС 
ВАО г. Москвы» Москомспорта совместно со Спортивным Клубом «Ёлка». Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья – Ануфриева Е.И. (+79194105952).

4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются все желающие без ограничений 
по спортивному разряду и не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой. При получении нагрудного номера участники подтверждают личной подписью персональную ответственность за своё здоровье, свою физическую и техническую подготовку и осознание возможных рисков, связанных с участием в соревнованиях.
Оповещение возможных участников мероприятия осуществляется через СМИ ГБУ «ЦФКиС ВАО г. Москвы» Москомспорта, Префектуру ВАО г. Москвы, управы районов и путем размещения объявлений на информационных стендах спортивных объектов ВАО г. Москвы.

5. Программа соревнований

Старт общий, по возрастным группам. Начало старта первой группы 09 часов 30 минут.
	Группа
	Год рождения
	Дистанция
	Время старта

	Юноши 
	2003-2006
	3 км
	09:30

	Девушки 
	2003-2006
	3 км
	09:30

	Юноши 
	2007-2008
	3 км
	10:00

	Девушки 
	2007-2008
	3 км
	10:00

	Мальчики 
	2009-2010
	2 км
	10:30

	Девочки 
	2009-2010
	2 км
	10:30

	Дети 
	2017 и младше
	300 м
	11:00

	Дети 
	2015-2016 
	500 м
	11:15

	Дети 
	2013-2014 
	500 м
	11:45

	Мальчики 
	2011-2012
	1 км
	12:15

	Девочки 
	2011-2012
	1 км
	12:15



Старт взрослых на дистанцию 3 км после финиша каждой детской группы. 
В случае неблагоприятных условий для лыжных гонок – соревнования проводятся в формате бега с лыжным инвентарем в руках на 500 м.

6. Заявки и система отметки
Именные заявки сдаются в судейскую коллегию и не принимаются без наличия допуска врача. Предварительные заявки должны быть высланы на эл.почту: 5092992@mail.ru до 23 декабря 2022 года. Заявление участников и выдача номеров будет проходить на месте старта и закончится за 10 минут до старта соответствующей возрастной группы.

5. Награждение и финансирование
Спортсмены, занявшие 1-3 места, награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней. Все участники получают грамоты.
Финансирование соревнований осуществляется из средств, выделенных 
на выполнение Государственного задания ГБУ «ЦФКиС ВАО г. Москвы» Москомспорта.

6. Безопасность и этикет
При проведении соревнований необходимо соблюдать меры, рекомендованные Роспотребнадзором по профилактике и предотвращению распространения COVID-19.
Участники, зрители и болельщики соревнований должны строго соблюдать Правила соревнований. Во время проведения соревнований зрителям и болельщикам не допускается оскорблять участников соревнований, судей и иных лиц. Выброс мусора осуществляется в строго установленных местах.


Ответственный за проведение 						Н.Н. Аверкина
тел. 8(925)177-70-17

