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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по лыжным гонкам «Блинная эстафета»


1. Цели и задачи соревнований.
- Развитие и популяризация здорового образа жизни.
- Привлечение детей к регулярным занятиям спортом.
2. Место и сроки проведения соревнований.
Сроки проведения: 5 февраля 2022 г. 
Соревнования проводятся в Терлецком лесопарке.
Место старта - центральная аллея Терлецкого лесопарка
3. Организаторы соревнований.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется ГБУ «ЦФКиС ВАО г. Москвы» Москомспорта совместно с Спортивным Клубом «Ёлка».
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Главный судья - Ануфриева Е.И. (+79194105952). 
4.Требования к участникам соревнований и условия их допуска.
К участию в соревнованиях допускаются все желающие не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям.
При регистрации, участники подтверждают личной подписью персональную ответственность за своё здоровье, свою физическую и техническую подготовку и осознание возможных рисков, связанных с участием в соревнованиях.
	Оповещение возможных участников соревнований осуществляется через СМИ ЦФКиС ВАО г. Москвы, Префектуру ВАО г. Москвы, управы районов и путем размещения объявлений на информационных стендах на спортивных объектах ВАО г. Москвы.
5. Программа соревнований.
Стиль СВОБОДНЫЙ
Формат соревнований КОМАНДНЫЙ СПРИНТ (семейная эстафета)
Старт общий, по возрастным группам, по командам. 
Состав команды – спортсмен + мама, спортсмен + папа, спортсмен + бабушка, спортсмен + дедушка, брат и сестра – отдельная категория.
При отсутствии в команде взрослого (члена семьи) его заменяют спортсмены Клуба старшего возраста. 
Результат засчитывается у разных по составу команд – отдельно. 
10:00 начало старта первой группы.

	Год рождения
	Дистанция
	Время старта

	2006-2008
	500 м – спортсмены едут 3 круга, взрослые 2 круга
	10:00

	2009-2010
	500 м – сп. едут 3 круга, взр. 2 круга
	10:45

	2017 и моложе
	300 м – сп. едут 1 круг, 300м – взр. 1 круг
	11:30

	2015-2016
	300 м – сп. едут 1 круг, 300м – взр. 1 круг
	12:00

	2013-2014
	300 м – сп. едут 2 круга, 500м – взр. 1 круг
	12:45

	2011-2012
	500 м – сп. едут 2 круга, взр. 1 круг
	13:30



6. Условия подведения итогов.
Победители и призеры в каждой возрастной категории определяются согласно лучшему месту (результату) на финише. Награждение по возрастным категориям, сразу после финиша последнего участника. Протесты принимаются в письменном виде в течении 10 минут после окончания финиша соответствующей группы.

7. Награждение и финансирование.
Победители и призеры награждаются медалями и дипломами. Все участники получают сладкий приз.
Финансирование соревнований осуществляется из денежных средств, выделенных на выполнение государственного заказа ГБУ «ЦФКиС ВАО г. Москвы» Москомспорта.

8. Заявки на участие.
[bookmark: _GoBack]Именные заявки сдаются в судейскую коллегию и не принимаются без наличия допуска врача. Предварительные заявки должны быть высланы на эл. почту: 5092992@mail.ru до 4 февраля 2022 года. Регистрация участников будет в день соревнований на месте старта и заканчивается за 10 минут до старта возрастной категории. 
9. Безопасность и этикет
   Участники, зрители и болельщики соревнований должны строго соблюдать Правила соревнований. Во время проведения соревнований зрителям и болельщикам не допускается оскорблять участников соревнований, судей и иных лиц. Выброс мусора осуществляется в строго установленных местах.

Ответственный за проведение соревнований:  	          Н.Н. Аверкина 
(8-925-177-70-17).	

