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Регламент соревнований
Первенство г. Москвы среди юношей и  девушек 15-16 лет 
по лыжным гонкам
18 января – классический стиль 

Дистанция 3 км 
11:00 – девушки  
  Дистанция 5км 

12:40 – юноши
19 января - спринт свободный стиль

Дистанция  1,2  км 

Квалификационный тур 

11:00 – девушки 

12:00 – юноши 

13:00    Забеги четвертьфиналов, полуфиналов и финалов 
21 января - свободный стиль
Дистанция  5 км

11:00 – девушки 
Дистанция 10 км (два круга по 5 км)
12:40 – юноши 
25 января – эстафеты

11:00 – 4 × 3 км, девушки 
11:50 – 4 × 5 км, юноши 
Допускаются спортсмены не ниже 1-юношеского спортивного разряда.

Награждение по окончании каждого вида.

