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Директор ГБУ «ЦФКиС ЮЗАО 

г. Москвы» Москомспорта 
_________________/______________/ 
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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении окружного этапа Всероссийской массовой 
лыжной гонки «ЛЫЖНЯ РОССИИ» на территории Юго-Западного административного округа города Москвы.

12 февраля 2022 года. 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
1.1 Соревнования проводятся в рамках реализации Единого календарного плана физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на 2022 год (Реестровый номер – 43886).

1.2  Привлечение жителей округа к систематическим занятиям физкультурой и спортом.
1.2 Повышение массовости занимающихся лыжными видами спорта.
1.3 Популяризация и развитие массового лыжного вида спорта.
1.4 Выявление сильнейших спортсменов для участия в городских соревнованиях.
2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ.
2.1 Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Государственное бюджетное учреждение города Москвы «Центр физической культуры и спорта Юго-Западного административного округа города Москвы» Департамента спорта города Москвы, далее ГБУ «ЦФК и С ЮЗАО г. Москвы» Москомспорта, непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (ГСК). Контактный телефон: 8-985-462-67-37.
3. ПРОГРАММА И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
3.1 Соревнования проводятся 12 февраля 2022 года с 10:00 до 14:00 на спортивной базе отделения «Битца» ГБОУ г. Москвы ЦСиО «Самбо-70» Москомспорта по адресу: г. Москва, ул. Поляны, владение 4-6;  

3.2 Начало регистрации участников на месте проведения соревнований 12 февраля 2022 года с 9:00 ч.
4. УСЛОВИЯ ОФОРМЛЕНИЯ И ПОДАЧИ ЗАЯВОК.
4.1 Комиссия по допуску участников работает в ГБУ «ЦФК и С ЮЗАО г. Москвы» Москомспорта с 09 по 11 февраля 2022 года с 10:00 до 15:00 по адресу: г. Москва, Новоясеневский проспект, дом 30. Контактный телефон: 8-903-523-13-69 (спортивный отдел).

4.2 Работа мандатной комиссии на месте проведения соревнований 12 февраля 2022 года согласно графику:
· ПОТОК №1 - 08:45-09:45

· ПОТОК №2 - 10:15-11:15

· ПОТОК №3 - 12:00-12:30
Каждый участник соревнований должен представить в комиссию по допуску участников следующие документы:

· Паспорт или свидетельство о рождении

· Полис обязательного медицинского страхования;

· Справку о допуске врача;

· Заявку в 2-х экземплярах (для спортивных секций, клубов, команд районов ЮЗАО г. Москвы).

· УИН (уникальный идентификационный номер) для участников, желающих получить параллельный зачет выполнения норматива «Бег на лыжах» ВФСК ГТО.
4.3 Регистрация участников и выдача стартовых номеров начинается с 9.00 и заканчивается за 15 минут до старта соответствующей возрастной группы.
4.4 Командную заявку необходимо отправить до 10 февраля 2022 г. на электронную почту cso_variant@mail.ru c пометкой «ЛЫЖНЯ РОССИИ - 2022».
5. ПРОГРАММА И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.
4.1 К участию в соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации и иностранных государств, имеющие допуск врача.
Дополнительно сообщаем, что для противодействия распространения и риска инфицирования COVID-19, допуск участников спортивного мероприятия проводится в соответствии с требованиями:

• Команды/участники, прибывшие на соревнования, допускаются в помещение для переодевания (спортивный модуль) ТОЛЬКО после прохождения термометрии и при наличии средств личной (индивидуальной) защиты (маски и перчатки), не более 15 человек единовременно;

• Все участники соревнований должны соблюдать социальную дистанцию;

         4.2 Стиль свободный.  Старт общий по возрастным группам (см. Порядок стартов»).
4.3 Расписание и дистанция забегов:

4.4 ПОРЯДОК СТАРТОВ:
	Время старта
	Возрастная 
категория
	Пол
	Дистанция

	1 ПОТОК

	10.00
	с 8 до 10 лет
	юноши
	1 км

	10.15
	с 8 до 10 лет
	девушки
	1 км

	10.30
	с 11 до 12 лет
	юноши
	2 км

	10.45
	с 11 до 12 лет
	девушки
	2 км

	11.00
	40 лет и старше
	женщины
	2 км

	2 ПОТОК

	11.30
	13-15 лет
	юноши
	3 км

	11.45
	13-15 лет
	девушки
	3 км

	12.00
	16-17 лет
	девушки
	3 км

	12.15
	60 лет и старше
	мужчины
	3 км

	
	18-39 лет
	женщины
	3 км

	3 ПОТОК

	12.45
	16-17 лет
	юноши
	5 км

	
	18-59 лет
	мужчины
	5 км

	НАГРАЖДЕНИЕ победителей и призеров состоится сразу после окончания каждой дистанции 


ВНИМАНИЕ!

Дистанции соответствуют нормативу «Бег на лыжах» ВФСК ГТО для данных возрастных категорий участников, при желании участнику подводиться параллельный зачет выполнения этого норматива.
6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ.
6.1 Итоги будут подводиться в каждой возрастной категории, отдельно среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин по наименьшему времени, показанному на дистанции.
7. НАГРАЖДЕНИЕ.

7.1 Награждение победителей и призеров в каждой возрастной категории отдельно среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин состоится по окончании забега данной возрастной категории;

7.2 Участники, занявшие 1-3 места в каждой возрастной категории, отдельно среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин, награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней;
8. РАСХОДЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЮ.

8.1 Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несет ГБУ «ЦФК и С ЮЗАО г. Москвы» Москомспорта;

8.2 Расходы по командированию (проезд, питание) участников соревнований несут сами участники и командирующие организации.
9. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ.
9.1 Явка на регистрацию без опозданий; 
9.2 Стартовые номера получают представители команд, согласно поданным заявкам.

