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ПРОЕКТ ПОЛОЖЕНИЯ
о проведении мероприятия по выполнению
 нормативов испытаний  ВФСК «ГТО» по лыжным гонкам
1. Цели и задачи

- Возрождение массового движения по выполнению нормативов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее - ВФСК ГТО);
- повышение эффективности использования возможностей физической культуры 
и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечении преемственности в осуществлении физического воспитания населения;
- формирование у населения осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни;

- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди населения;

- увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой 
и спортом;

- повышение уровня физической подготовленности и продолжительности жизни граждан.
2. Место и сроки проведения
Мероприятие состоится 23 января 2021 года. Начало в 10.00 часов.

Место проведения: Стадион «Авангард», ш. Энтузиастов, д. 33.
3. Организаторы мероприятия
Общее руководство организацией и проведением мероприятия осуществляется
ГБУ «ЦФКиС ВАО г. Москвы» Москомспорта. 
4. Участники 
Все участники тестирования по выполнению нормативов испытаний ВФСК ГТО
(далее – тестирование) должны быть зарегистрированы на Всероссийском портале комплекса ГТО (www.gto.ru) и иметь УИН (уникальный индивидуальный номер).

Для прохождения тестирования необходимо иметь при себе следующие документы:

1. Заявка на прохождение тестирования (личная или коллективная);
2. паспорт;
3. УИН (уникальный индивидуальный номер);
4. медицинская справка с допуском врача (если заявка на прохождение тестирования личная).
К выполнению нормативов испытаний ВФСК ГТО допускаются только те участники, чьи персональные данные при регистрации на Всероссийском интернет портале комплекса ГТО представлены в полном объеме, в том числе фотография. 
5. Условия, порядок выполнения нормативов комплекса ГТО
Виды испытаний комплекса ГТО позволяют объективно оценить уровень развития основных физических качеств человека: силы, выносливости, быстроты, гибкости, координации, а также владение прикладными умениями 
и навыками. 

Распределение граждан по ступеням с учетом пола и возраста:  

1 ступень – мальчики и девочки от 6 до 8 лет (1-2 класс); 

2 ступень – мальчики и девочки от 9 до 10 лет (3-4 класс); 

3 ступень – мальчики и девочки от 11 до 12 лет (5-6 класс); 

4 ступень – юноши и девушки от 13 до 15 лет (7-9 класс); 

5 ступень – юноши и девушки от 16 до 17 лет (10-11 класс); 

6 ступень – мужчины и женщины от 18 до 29 лет; 

7 ступень – мужчины и женщины от 30 до 39 лет; 

8 ступень – мужчины и женщины от 40 до 49 лет; 

9 ступень – мужчины и женщины от 50 до 59 лет; 

10 ступень – мужчины и женщины от 60 до 64 лет;
Тестирование осуществляется в порядке, установленном приказом Министерства спорта Российской Федерации от 28.01.2016 г. № 54 «Об утверждении Порядка организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Для подготовки к выполнению каждого испытания участники выполняют разминку под руководством специалиста в области физической культуры и спорта 
или самостоятельно.
Проведение тестирования начинается с наименее энергозатратных испытаний, при этом участникам между выполнением нормативов испытаний предоставляется время на отдых для восстановления функциональных возможностей организма.

Тестирование, позволяющее определить уровень развития физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков, осуществляется в следующей последовательности испытаний для оценки:
- гибкости;

- координационных способностей;

- силы;

- скоростных возможностей;

- скоростно-силовых возможностей;

- прикладных навыков;

- выносливости.

Соблюдение участниками последовательности выполнения тестирования, техники выполнения нормативов испытаний фиксируется спортивным судьей.

6. Правила выполнения нормативов испытаний
6.1. Бег на лыжах 1.2.3.5 км.

Таблица выполнения норматива комплекса ГТО «бег на лыжах»
по возрастным ступеням:
	Возрастная ступень
	Дистанция

	1 ступень 6-8 лет (мальчики и девочки)

2 ступень 9-10 лет (мальчики и девочки)


	1 км

	3 ступень 11-12 лет (мальчики и девочки)

8 ступень 40-49 лет (женщины)

9 ступень 50-59 лет (женщины)

10 ступень 60-69 лет (женщины) передвижение на лыжах
	2 км

	4 ступень 13-15 лет (мальчики и девочки)

5 ступень 16-17 лет (девочки)

6 ступень 18-29 лет (женщины)

7 ступень 30-39 лет (женщины)

10 ступень 60-69 лет (мужчины) передвижение на лыжах
	3 км

	4 ступень 13-15 лет (мальчики)

5 ступень 16-17 лет (мальчики)

6 ступень 18-29 лет (мужчины)

7 ступень 30-39 лет (мужчины)

8 ступень 40-49 лет (мужчины)

9 ступень 50-59 лет (мужчины)
	5 км


Испытание проводится свободным стилем на установленную дистанцию
на время в соответствии со ступенями государственных требований комплекса ГТО.

Бег на лыжах проводится на дистанциях, проложенных преимущественно
на местности со слабо- и среднепересеченным рельефом в закрытых от ветра местах
в соответствии с Приложением 7 к СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения
в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189.

Передвижение на лыжах может производиться в любом удобном для участника способом в прогулочном темпе.

При организации масс-старта группу участников выстраивают за 3 метра
до стартовой линии, при индивидуальном старте – по стартовому протоколу
с временным интервалом (15,20 с и т.д.).

По команде «На старт!» участники(участник) занимают свои места перед линией старта. После выстрела стартера из пистолета или по команде «Марш!» они начинают движение.

Участник считается финишировавшим (финишное время фиксируется), когда нога тестируемого пересекает финишную линию носком ботинка.

Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается:

-неготовность к старту через 2 минуты после вызова стартера;

-старт участника раньше команды стартера «Марш!», выстрела(сигнала);

-участник во время испытания создает помехи испытуемому;

7. Подведение итогов
Оценка выполнения участником нормативов испытаний комплекса осуществляется
по полученным результатам тестирования, при выполнении всех испытаний, предусмотренных государственными требованиями комплекса по соответствующим ступеням (возрастной группе) комплекса.

В целях сбора и учета данных, представления к награждению знаками отличия участников, выполнивших нормативы, центр тестирования вносит данные о выполнении нормативов в электронную базу данных, относящихся к реализации комплекса.

8. Безопасность и этикет
При проведении тестирования присутствует медик с набором необходимых 
для оказания первой медицинской помощи лекарств, материалов и приборов.

Участники, зрители и болельщики должны строго соблюдать Правила проведения тестирования, а также корректно вести себя по отношению к публике, официальным лицам и оргкомитету.

Во время проведения тестирования зрителями и болельщиками не допускается оскорбление участников тестирования, судей и иных лиц.

В местах проведения тестирования запрещается курить и употреблять спиртные напитки.

Выброс мусора осуществляется в строго установленных оргкомитетом местах.

В целях недопущения распространения новой короновирусной инфекции (Covid-19)
в городе Москве и в соответствии с Регламентом Министерства спорта Российской Федерации от 31 июля 2020 г. участники и зрители (при их наличии) должны использовать средства индивидуальной защиты (маска и перчатки) за исключением периода соревновательной деятельности (для спортсменов и спортивных судей).
9. Финансирование
Финансирование осуществляется из денежных средств, выделенных на выполнение Государственного задания ГБУ «ЦФКиС ВАО г. Москвы» Москомспорта
Ответственная за проведение мероприятия 


                 Н.М. Решинская
тел.: 8-(495)-306-36-45
4

